
Programação

Santa Rosa/RS - Março de 2024



Durante o Mês de março – Manhã e tarde
Prevenção à Violência nas Escolas
Projeto de Combate à Violência Doméstica em conformidade com a Lei
14.164/2021 que institui nas escolas a semana de Combate à Violência
Doméstica.
Facilitadoras: Adriana Henchen e Sandra Chitolina 
Local: Escolas Municipais, Estaduais e Privadas 
Promoção: CEJUSC Santa Rosa
APOIO: Empresa Circulando a Palavra, Escolas do Município de Santa Rosa e
Ministério Público.

04 – Segunda-feira – Segunda-feira - 19h
Sessão Solene Especial em Homenagem ao Dia Internacional da Mulher
Local: Plenário Étore Alberto Beltrame
Homenageada: Major Vanessa Peripolli
Promoção: Câmara Municipal de Vereadores

05 – Terça-feira – 9h
Bingo do Auto Cuidado com “Elas”
Para Grupos de Convivência do CRAS 
Local: CRAS Aldi Pedro Brandão
Promoção: Centro de Referência Regional de Atendimento à Mulher
Apoio: CRAS Aldi Pedro Brandão/Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social

05 – Terça-feira - 14h
Circulo de Diálogo sobre Autocuidado 
O círculo de Autocuidado é específico para mulheres no Mês da Mulher e visa
celebrar a feminilidade, promovendo práticas de autocuidado que contribuam
para o bem-estar integral das participantes.
Facilitadoras: Adriana Henchen e Sandra Chitolina
Local: Centro da Esperança e Cidadania - Patronato
Promoção: Centro da Esperança e Cidadania - Patronato
Apoio: CEJUSC Santa Rosa, Empresa Circulando a Palavra e CORTEVA



06– Quarta-feira – 7h30min às 19h30min 
Dia da Mulher no Vida & Saúde 
Momento de autocuidado, com realização de massagem, corte de cabelo,
maquiagem, reiki, esmaltação de unhas, avaliação nutricional e exercícios para a
saúde da mulher. Atividade voltada para as funcionárias do Hospital Vida &
Saúde.
Local: Hospital Vida & Saúde
Promoção: Hospital Vida & Saúde 
Apoio: Programa Voluntariado do Hospital Vida & Saúde

06– Quarta-feira – abertura 19h30min 
Exposição Nossas Marias 
A exposição consiste em uma mostra coletiva de trabalhos artísticos – nas mais
diversas modalidades – produzidos por mulheres que nasceram ou que residem
em Santa Rosa.
Visitação: 06 a 30 – Segunda-feira a Sexta-feira – 7h30min às 22 e Sábados - 7h
às 11h e 13h30min às 18h
Local: Sala de Exposições do SESC
Promoção: SESC Santa Rosa e Assessoria de Políticas para as Mulheres/
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social/Prefeitura

07 – Quinta-feira – 8h30min
2° Café Mulheres do Agro
Com a palestra " O protagonismo da mulher do Agro", em um bate papo com o
Sr Marcelino Colla.
Local: Superintendência Sicredi União RS/ES 
Promoção: Hortigranjeiros, Sicredi, Acisap, Emater/RS - Ascar 
Apoio: Fenasoja e Indumoveis

07 – Quinta-feira – 14h
Violência Doméstica e Familiar Contra a Mulher
Palestrante: Delegada Josiane Froehlich
Local: Salão da Comunidade da Timbaúva
Promoção: UBS Timbaúva/ FUMSSAR, Delegacia Especializada de Atendimento
à Mulher/Polícia Civil e Assessoria de Políticas para as Mulheres/
SMDS/Prefeitura
Apoio: Associação de Moradores e Clube Terceira Idade Harmonia do Bairro
Timbaúva



08 - Sexta-feira – 7h30min
Dia da Mulher do 4º Batalhão de Polícia de Área de Fronteira
Recepção com café e palestras e orientações de beleza

Caminhos da Autoconsciência: Mulheres Fortes e Emocionalmente Inteligentes
com Michelli Tescke.

Saúde Mental e Autocuidado Feminino com as psicólogas Bárbara Bavaresco e
Daniele Greef do CAPS/FUMSSAR.

O ciclo de violência doméstica com Mabel Maske.

Orientações sobre maquiagem e cuidados com os cabelos com Adionei Massaia
da OC cosméticos.
Local: Auditório do Batalhão 
Promoção: 4º Batalhão de Polícia de Área de Fronteira08 – Sexta-feira – 7h45min
às 10h

08 – Sexta-feira – 7h45min às 10h
Dia Internacional da Mulher
Café da manhã para advogadas inscritas na Subseção de Santa Rosa
Local: Hotel Imigrantes
Valor: R$ 38,00
Promoção: Comissão da Mulher Advogada da OAB – Subseção Santa Rosa

08 – Sexta-feira – 9h às 12h
Mulheres na Brigada Militar: Ontem, Hoje e Amanhã
Acolhimento, dinâmica de apresentação e círculo reflexivo e almoço

Oficina de bem estar e beleza;

Mulheres na Brigada Militar com a Sgt Kaijiane Meira
Debatedora Solange Griza, Assessora de Politicas para Mulheres de Santa Rosa;

Saúde mental, autocuidado e bem estar psíquico - o cuidado que você merece
com Flávia Albuquerque, psicóloga e gerente da Rede de Atenção Psicossocial da
FUMMSAR e Scheila Richetr assistente social do CAPS II da FUMMSAR.
Local: Sede da 1ª Cia Ambiental
Promoção: 1ª Cia Ambiental Independente da Brigada Militar



08 – Sexta-feira – 14h
Homenagem às Servidoras em Alusão ao Dia Internacional da Mulher
Local: Auditório do Palácio Municipal
Promoção: Assessoria de Políticas para as Mulheres/Secretaria de
Desenvolvimento Social, Secretaria de Comunicação 
Apoio: Secretaria de Educação e Cultura e Secretaria de Esportes

08 – Sexta-feira – 16h
Inauguração da Reforma da Sala Lilás de Perícias
Local: Sala Lilás anexo ao IML
Promoção: Rotary Club de Santa Rosa Júnior
Apoio: Fundo Social - Sicredi União RS/ES 

08 – Sexta-feira – 19h
Lugar de Mulher é Onde ela Quiser 
Palestra, coquetel com sorteio de brindes voltada as trabalhadoras associadas
das entidades parceiras, gratuito. 

Empoderamento da Mulher com Rosangela Angelin, Doutora em Direito,
professora da URI e pesquisadora de temas sobre mulheres e diversidade.

Local: Sindicato dos Comerciários
Promoção: Sindicato dos Comerciários, Metalúrgicos, CPERS e SINPRO/RS

08 – Sexta-feira – 19h30min
Mulheres Plenas em tempos de Honra
Com Sara Cruz Graduada em Teologia e formação em Hebraico
Louvor: Grande Coral da UFADSAR
Participação: Exército Filhas de Israel 
Local: Sede da Igreja Assembléia de Deus
Promoção: Departamento Feminino da Assembléia de Deus de Santa Rosa –
UFADSAR

08 – Sexta-feira – 20h
Boteco da Casa
Atrações musicais, comida do Boteco – Entradinha e prato quente
Atrações: Fábio e Léo Mineiro e Fróes e Banda
Local: The Back Bar
Valor: R$ 100,00
Promoção: Casa da Amizade
Apoio: Sicredi, Gráfica Rex e Avenida esporte & bar
Evento em prol da AFAPENE



 09 e 10 – Sábado e Domingo – 19h
Mulheres Plenas em tempos de Honra
Com Sara Cruz Graduada em Teologia e formação em Hebraico
Louvor: Grande Coral da UFADSAR
Participação: Exército Filhas de Israel 
Local: Sede da Igreja Assembléia de Deus
Promoção: Departamento Feminino da Assembléia de Deus de Santa Rosa –
UFADSAR

10 - Domingo - 10h 
XXV Encontro Municipal da Mulher de Santa Rosa em Comemoração ao Dia
Internacional da Mulher
Feira de artesanato, mateada Hgt (exame de diabetess, verificação de pressão, e
tarde dançante.

Riscos e doenças ocupacionais que as trabalhadoras rurais estão expostas na
atividade rural com médico do trabalho Dr. Fábio Queruz e com o Técnico em
Segurança do Trabalho Marcos da Silva.

Autoestima, autoconhecimento e autocuidado, com as extensionistas Ivânia
Bernardete Polaczinski e Marlise Regina Diel. 

Local: Salão da Comunidade de Lajeado Reginaldo
Almoço: R$ 38,00
Promoção: EMATER/RS-ASCAR – Santa Rosa, Sindicato dos Trabalhadores Rurais,
Coordenadoria das Trabalhadoras Rurais, Sociedade Esportiva e Recreativa 15 de
Novembro de Lajeado Reginaldo, Clube de Mães União e Amizade de Lajeado
Reginaldo, Conselho de Clubes de Mães, Clubes de Mães das Comunidades
Rurais, COTRIROSA, COOPERMIL, CEREST/FUMSSAR e Assessoria de Políticas para
as Mulheres/Secretaria de Desenvolvimento Social/Prefeitura.
Apoio: CRESOL  e Ervateira Cristalina
Transporte gratuito passando nas comunidades rurais

12 – Terça-feira – 16h
Celebando com Elas 
Palestra, embelezamento, coquetel, surpresa, prêmios e bate papo
Trabalhando nossa autoestima com Tanara Mess
Local: APADEV
Promoção: Apadev, Gente News e Maurício Dorfs



12 – Terça-feira – 19h
Mulher, Tudo começa por você!
Palestra sobre inspiração, propósito e empoderamento da Mulher, após roda de
conversa e coquetel. Para cooperadas da Cooperativa

Palestrante: Dioni Soares
Local: Agência II Cresol, Rua Santa Rosa, Nº 360
Promoção: Cresol Essência
Apoio: Sebrae

13 – Quarta-feira – 9h
Violência contra a mulher: diálogo necessário 
Roda de Conversa descontraída 
Facilitadora: Promotora de Justiça Fernanda Broll Carvalho de Almeida
Local: Cejusc Santa Rosa, Fórum Santa Rosa, 3° Andar
Promoção: CEJUSC Santa Rosa e Ministério Público 
Apoio: Empresa Circulando a Palavra

13 – Quarta-feira – 14h
Tarde Animada no Lar do Idoso
Local: Lar do Idoso
Promoção: Conselho Municipal dos Direitos da Mulher - COMDIM

13 – Quarta-feira – 17h
Roda de Conversa descontraída 
Chimarrão, tererê e sorteio de brindes do Grupo Mama Viva 
Local: Tape Porã – Próximo ao palco
Promoção: Grupo Mama Viva
Traga cadeira e o seu tererê

14 – Quinta-feira – 13h30min
Campeonato de Canastra "Delas" e Boliche Digital
Chimarrão, tererê e chá
Local: Centro de Convivência dos Idosos
Promoção: Gerência de Políticas para os Idosos/Secretaria de Desenvolvimento
Social e Conselho Municipal dos Direitos do Idoso -CMDI.



15 – Sexta-feira – 11h30min
Almoço de Ideias – 178ª edição
A Mulher na Força Aérea Brasileira com Major-Brigadeiro Médica Carla Lyrio
Martins Comandante da Escola Superior de Defesa.
Local: Clube Concórdia
Promoção: Acisap
Patrocinadores: Sicredi, CCL, Tecnika, Conta Certa e RBF
Apoiadores: Noroeste, RBS TV e Soluty
Valores: Associados R$ 85,00 e não Associado R$ 110,00
Não haverá venda de cartões no dia do evento

18 – Segunda-feira – 15h30min
Saúde e Qualidade de Vida
Palestrante: Abdul Nasser El Hamoui 
Local: Sede do Conselho 
Promoção: Conselho de Clubes de Mães

19 – Terça-feira – 15h30min
Chá de Aniversário
Confraternização pelos 29 anos do Clube de Mães
Local: Salão da Comunidade da Jardim Petrópolis
Valor: R$ 28,00
Promoção: Clube de Mães Lar e Esperança

20 – Quarta-feira – 19h
Acisap Mulher
Saúde da Mulher e Performance Cognitiva
Palestrante: Nutricionista Camila Mai
Local: Hotel Imigrantes
Promoção: ACISAP e SINDILOJAS
Apoio:  Vivar, Eunice Arsand Fotografia e Passarella 
Patrocínio: Cresol e Maislaser
Valores: Associadas Acisap e sindilojas R$ 70,00 e não Associadas R$ 90,00

26 – Terça-feira – 19h30min
Mulheres no Espelho
Workshop 
Instrutora: Gracieli Looben Biomédica e Esteta
Local: Capela do Liminha
Promoção: Centro de Referência Regional de Atendimento à Mulher
Apoio: Mary Kay



Realização:

Que tu tenhas liberdade
de escolher o teu

caminho.

GOVERNO MUNICIPAL

SANTA ROSA
 Melhor cidade para se viver!


